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LaƟmer  

HIGH  

ADVENTURE 

GUIDE 

April 8‐10, 2022 or October 28‐30, 2022 

Choose your Trek: 

Climbing Trek 

 Day Hike & Biking Trek 

 Marksman Trek  

 Trail Crew/ConservaƟon Trek 

 Backpacking ‐ 17‐mile loop Trek 

 Biking Trek 

Register at www.mtcbsa.org 
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General InformaƟon : 
 Scouts will sign up for Treks individually. 

 Check in will be required with Physical Forms. 

 Age limit requirements ‐ A youth must be 14 years of age OR 13 years of age and complet‐

ed the 8th grade by date of parƟcipaƟon. 

 Price set for each Trek. 

 All Trek parƟcipants will sleep in Tent City at LaƟmer.   

 All Trek parƟcipants in an orientaƟon on Friday Night 7pm ‐ 9pm. 

 Saturday Night Program/AcƟviƟes. 

 All Trek parƟcipants not aƩending an overnight Trek will eat all meals at Conference Center 

 Overnight Treks out of LaƟmer base camp. Meals will be trail meals and will be carried in by 

parƟcipants. Shakedowns will be held on Friday nights from 7pm ‐ 9pm. Sleep in base 

Camp Friday Night. 

 Trek will meet for Breakfast and begin Trek by 8:30am . 

 Trek parƟcipants will sleep Saturday Night at designated areas along the trail with enƟre 

Trek. 

 Gear needs to be provided by each Scout. Borrow from others Scouts, neighbors, and 

friends. PracƟce using ahead of Ɵme.    

 Treks will return to LaƟmer base camp by 2pm on Sunday aŌernoon.  

 Scouts will be dismissed no later than 3pm on Sunday aŌernoon. 

 Where do ParƟcipant stay overnight.  ParƟcipants will stay in Tent City. 

 What does the cost cover. Cost covers parƟcipant fee, supplies, food, etc 

 Arrival Time: Must arrive at LaƟmer ReservaƟon by 6 pm on Friday night 

 Dinner is not provided Friday night. All meals will be provided on Saturday and breakfast 

and lunch on Sunday. 

 Must have a currently BSA Medical Form including Parts A, B and C.  

FAQ : 
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Typical Weekend Schedule  

Day  Time  Event 

Friday  

6:00 pm  Arrive at LaƟmer ReservaƟon. 

7:00 pm—9:00pm  MeeƟng with Trek Leader/Crew Leader 

Shakedown—Review of Personal Gear 

Review of Program Plan 

Discuss Medical/Emergency Plan 

9:00 pm  Cracker Barrel 

Saturday  See Specific Event for more details  

Sunday  

7:30 am  Breakfast 

8:15 am  Breakdown sites 

12:00 pm  Lunch 

2:00 pm  All Treks/Crew Completed 

2:30 pm  All areas cleaned and packed up 

3:00 pm  Pickup Health Forms and Paperwork 

3:15 pm  Dismissal from camp 

Suggested Gear List for the weekend.   

Please see your specific Trek for addiƟonal items needed 

 Personal First Aid Kit 

 Rain Gear 

 Utensils/Mess Kit 

 Personal Hygiene Products 

 Toilet Paper 

 Camping Shovel 

 Water BoƩle/Canteen 

 Sleeping Tent/Bag/Hammock 
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Climbing Trek 

Come join us on the Ropes Trek!   

Scouts will have  the opportunity  to parƟcipate  in all of 
the following; Outdoor Rock Climbing, Treetop Trek Park, 
and  Rappelling  down  a  70  foot  rock  face.   No  experi‐
ence  or  equipment  required.   Our  trek  guides will  en‐
courage, teach and help you learn all you need to parƟci‐
pate in this trek.   

Size Limit: 10     Cost:$200.00 per ParƟcipant 

ParƟcipant must be at least 54 inches tall. 

7:30 am  Breakfast 

8:15 am  Meet at Parking Lot by Dining Hall 

8:30 am  Depart for Trek 

9:10 am  Arrive at Rock at Fall Creeks Fall 

9:30 am  Begin Climbing AcƟvity (Coperhead Rock) 

12:30 pm  Lunch on site 

2:30 pm   Check in and prepare for Canopy Challenge Course 

3:00 pm  Canopy Challenge Course 

5:45 pm  Depart for LaƟmer 

6:15 pm  Arrive at LaƟmer 

6:30 pm  Dinner at LaƟmer 

Typical Saturday Schedule * Subject to change  Gear List: 

 First Aid Kit 

 Rain Gear 

 Utensils/Mess Kit 

 Personal Hygiene Products 

 Toilet Paper 

 Camping Shovel 

 Water BoƩle/Canteen 

 Sleeping Tent/Bag/

Hammock 
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Day Hike & Biking Trek 

Typical Saturday Schedule * Subject to change 

7:30 am  Breakfast 

8:15 am  Meet at Parking Lot at Base Camp to begin Hike (Bike) 

8:30 am  Depart for Trek 

12:30 pm  Lunch 

1:30 pm   ConƟnue Hike 

3:00 pm  Canopy Challenge Course 

5:45 pm  Return to Base Camp 

6:30 pm  Dinner at LaƟmer 

8:00 pm  Campwide AcƟvity 

Gear List: 

 First Aid Kit 

 Rain Gear 

 Utensils/Mess Kit 

 Personal Hygiene Products 

 Toilet Paper 

 Camping Shovel 

 Water BoƩle/Canteen 

 Sleeping Tent/Bag/

Hammock 

Size Limit: 10     Cost:$100.00 per ParƟcipant 

Hike and Biking Trek @ LaƟmer   

This Trek will give Scouts the opportunity to parƟcipate 
in both  hiking and biking during the trek. Limited experi‐
ence needed, but each Scout will need to be able to bike 
for some distance and Ɵme. Our trek guides will encour‐
age, teach and help you learn all you need to parƟci‐
pate in this trek.  Scouts will meet with the Trek guide on 
Friday night, called a shakedown, to make final prepara‐
Ɵon. Trek begins on Saturday and will return to LaƟmer 
base camp on Sunday. All meals are included. Bikes will 
be provided for the trek.  
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Marksman Trek 

Typical Saturday/Sunday Schedule * Subject to change 

7:30 am  Breakfast 

8:15 am  Meet at Parking Lot by Dining Hall 

8:30 am  ShooƟng Session 1 

12:30 pm  Lunch on site 

1:30 pm  ShooƟng Session 2 

6:30 pm  Dinner at LaƟmer 

8:30 am  ShooƟng Session 3 

12:30 pm  Lunch on site 

2:00 pm  Base Camp 

Gear List: 

 First Aid Kit 

 Rain Gear 

 Utensils/Mess Kit 

 Personal Hygiene Products 

 Toilet Paper 

 Camping Shovel 

 Water BoƩle/Canteen 

 Sleeping Tent/Bag/

Hammock 

What to expect during the ShooƟng trek.  

Size Limit: 16     Cost:$200.00 per ParƟcipant 

Program Details 

The Marksman Trek provides an opportunity to enjoy shooƟng various types 
of firearms in a safe environment. This program includes three sessions fo‐
cused on Shotgun, Rifle, and Pistol fundamentals. NRA cerƟfied instructors 
and range safety officers will provide instrucƟon and coaching for each parƟci‐
pant. Each session will include instrucƟon, coaching, and shooƟng.  

Skill Level 

ParƟcipants should have a basic understanding of ShooƟng Sports acƟviƟes. 
Rifle ShooƟng and Shotgun ShooƟng merit badges are recommended, but not 
required. 

Equipment 

All shooƟngs sports will be held outdoors all day at the range and each Scout 
should come prepared for all types of weather condiƟons as we will shoot rain 
or shine. All Scouts will be required to wear eye and ear protecƟon, which will 
be provided.   All shooƟng equipment will be provide by the council.  



 

7 

Trail Crew / ConservaƟon Trek 

7:00 am  Breakfast 

8:00 am  Load packs, food and water  

8:30 am  Pick up / divide tools  

9:00 am  Depart base camp; trail work in Bee Creek Gorge 

12:00 pm  Lunch on trail, replenish water, rest period  

1:00 pm  ConƟnue trail work along Bee Creek and Caney Fork River  

4:00 pm  Drop gear at Caney Fork Ford, swimming and recreaƟon in the creek  

5:00 pm  Set up camp, prepare dinner  

6:00 pm  Dinner; free Ɵme  

7:30 pm  Campfire  

9:30 pm  Lights out  

Typical Saturday and Sunday Schedule * Subject to change 

7:00 am  Breakfast 

8:00 am  Break camp, sweep area  

8:15 am  Trail work along Caney Fork  

11:00 am  Depart Caney Fork via Old Mine Road Trail  

12:15 pm  Lunch at ScoƩ Pinnacle  

1:00 pm  Depart ScoƩ Pinnacle  

1:30 pm  Arrive Base Camp, Equipment Turn‐in, Roll Call 

2:00 pm  Checkout / Dismissal  

Gear List: 

 First Aid Kit 

 Rain Gear 

 Utensils/Mess Kit 

 Personal Hygiene Products 

 Toilet Paper 

 Camping Shovel 

 Water BoƩle/Canteen 

 Sleeping Tent/Bag/

Hammock 

Trail Crew/ConservaƟon Trek! 

Your Trek will offer you a chance to visit places never 

seen by Scouts before at LaƟmer. Scouts will have the 

opportunity to enjoy nature at its best. During the trek, 

Scouts will be establishing trails, conserving vital habi‐

tats, and protecƟng natural resources for future genera‐

Ɵons of Scouts.  All meals are included. 

Size Limit: 10     Cost:$75.00 per ParƟcipant 
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Backpacking—17 mile loop Trek 

Typical Saturday and Sunday Schedule * Subject to change 

6:30 am  No Cook Trail Breakfast 

7:00 am  Gear/Grub DistribuƟon and Shake Down 

8:30 am  Hit the Trails  

12:30 pm  Lunch on the Trail 

5:00 pm  Dinner on site (Backpack) and Campfire 

9:00 pm  Lights out 

6:00 am  No Cook Trail Breakfast 

8:00 am  Hit the trail 

12:30 pm  Lunch on the Trail 

2:00 pm   Return to base camp 

Gear List: 

 First Aid Kit 

 Rain Gear 

 Utensils/Mess Kit 

 Personal Hygiene Products 

 Toilet Paper 

 Camping Shovel 

 Water BoƩle/Canteen 

 Sleeping Tent/Bag/

Hammock 

Size Limit: 12     Cost:$150.00 per ParƟcipant 

Come join us on the Backpacking Trek!   

This Trek will give Scouts the opportunity to parƟcipate 
in all a 2 day backcountry hiking experience. Limited to 
no experience required.  Our trek guides will encourage, 
teach and help you learn all you need to parƟcipate in 
this trek.  Scouts will meet with the Trek guide on Friday 
night, called a shakedown, to make final preparaƟon. 
Trek begins on Saturday and will return to LaƟmer base 
camp on Sunday. All meals are included.  
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Biking Trek 

Gear List: 

 First Aid Kit 

 Rain Gear 

 Utensils/Mess Kit 

 Personal Hygiene Products 

 Toilet Paper 

 Camping Shovel 

 Water BoƩle/Canteen 

 Sleeping Tent/Bag/

Hammock 

Size Limit: 10     Cost:150.00 per ParƟcipant 

Biking Trek @ LaƟmer   

This Trek will give Scouts the opportunity to parƟcipate 
in all a 2 day backcountry biking experience. Limited ex‐
perience needed, but each Scout will need to be able to 
bike for some distance and Ɵme. Our trek guides will en‐
courage, teach and help you learn all you need to parƟc‐
ipate in this trek.  Scouts will meet with the Trek guide 
on Friday night, called a shakedown, to make final prep‐
araƟon. Trek begins on Saturday and will return to LaƟ‐
mer base camp on Sunday. All meals are included. Bikes 
are assigned during shakedown.  

Typical Saturday and Sunday Schedule * Subject to change 

6:30 am  No Cook Trail Breakfast 

7:00 am  Gear/Grub DistribuƟon and Shake Down 

8:30 am  Hit the Trails  

12:30 pm  Lunch on the Trail 

5:00 pm  Dinner on site (Backpack) and Campfire 

9:00 pm  Lights out 

6:00 am  No Cook Trail Breakfast 

8:00 am  Hit the trail 

12:30 pm  Lunch on the Trail 

2:00 pm   Return to base camp 


